Teorik Arka Plan
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e 7c yaklasimi

e Yeterlilik, gliven,
yakinlik, karakter,
katihim, bas etme,
kontrol

Emmy Werner

e Stres ile basa
ctkma

® Duygu diizenleme

Ann Masten

¢ ‘Ordinary magic’

e Adaptasyon,
gelisimsel becerileri
destekleme

Michael Rutter

¢ Planlama, 0z
kontrol, kendini
tanima, kendine
glven gibi zihinsel
fonksiyonlar

Norman Garmezy

* Birey, aile ve diger
cevre dizeyinde
koruyucu faktorler



Programin Ozellikleri

-
Yari-yapilandiriimis

-
/
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7-11 yas cocuklarigin

AN

N
/
11 oturum, haftada bir, her oturum 80 dakika

-
/

AN

Ogretmenler, psikolojik danismanlar, rehber 6gretmenler ya da
psikologlar uygulayabilir
N

>
Yontemler: Anlatim, soru-cevap, oyun, canlandirma, egzersiz,

tartisma, ev calismasi
-

AN




Icerik

1. Ogrenebilirim
2. Duygularimi Taniyabilirim

3. Duygularimi
Diizenleyebilirim

4. Baskalarini Anlayabilirim
5. Kendimi Anlatabilirim

6. Kendimi Taniyabilirim

7. Hayal kurabilirim, Hedef
Koyabilirim

8. Sorumluluk alabilirim
9. Baslayabilirim

10. Paylasabilirim, Yardim
Edebilirim
11.Yapabilirim

Program Tanitimi, Beklentiler ve Grup Kurallari

Duygulari Tanima , Duygularimizla Basa Cikma
Duygu-Duislince-Davranis, Yeniden Distinme

Digerinin Duygusunu ve ihtiyacini Anlama

isteklerini Gézden Gegirme, Kendini dogru ve Etkili ifade

Etme

Ortak yonler ve farkliliklar, Beceriler
Hayal kurabilme, Hedef Koyabilme

Sorumluluk Nedir? Sorumluluk Almak

Cekingen, saldirgan ya da atilgan olmak , Ekibin parcasi ya

da lideri olmak
Paylasabilmek , Yardimlasmak

Zor durumlar ve kaynaklar



Ornek Oturum Plani

2. Oturum: Duygularimi Taniyabilirim

hazirlik yapilmasimi saglamak

Alt bashklar Amaclar Yontemler Siire
el - Ismma oyunu ile oturuma ilgilerini - Oyun 5 dk
artirmak
- Duygularin isimlendirmelerini saglamak (- Anlatim 30 dk
- Duygularin bedende nasil hissedildigini |- Soru-cevap
Duygular fark etmelerini saglamak - Canlandirma
Tanima - Hangi durumlarda hangi duygular |- Oyun
yaganabilecegini digiinmelerini
saglamak
- Duygularn ifade etmenin Onemini |- Anlatim 35 dk
anlamalarim saglamak - Canlandirma
Duygularimizla - Duygulan kendine ve bagkalarmna zarar (- Soru-cevap
Basa Cikma vermeden ifade edebilmelerini saglamak |- Egzersiz
- Cocuklanin kendileri i¢in rahatlama
egzersizi 6grenmelerini saglamak
- Oturum ile ilgili degerlendirmeleri almak |- Soru-cevap | 10 dk
Degerlendirme - Konunun pekismesi ve sonraki haftaya |- Ev ¢aligmasi
ve Kapanig




Ornek Etkinlik

Canlandirma: Balonlar

Amag: Duygularimizi dogru sekilde ifade etmenin sagliimiz ve iliskilerimiz i¢in énemini

fark etmelerini saglamak
Malzemeler: 2 adet balon, 2 kukla
Uygulama: Asagidaki yonergeleri takip edin.

Kukla 1 ile Kukla 2 arasinda gec¢en bir olay: anlatacagim. (Kuklalar: gegen oturumda

¢ocuklarin kuklaya verdikleri isimle adlandirin.)

Kukla 1 arkadaslarina sinifta yakalamaca oynamay:1 teklif etmis. Kukla 2 de 6gretmenin
bundan hoslanmadigini sdylemis, oynamayalim demis. Kukla 1, “Ogretmenden korkuyorsun

bebeksin sen, bebek bebek™ diye dalga gecmis.

Kukla 2 ne hisseder? (Cevaplar: dinleyin.) Diyelim ki 6fkelendi. (Balonlardan birini elinize
alin.) Bu da 6fke balonu olsun. Bu balon bizim i¢imizde, biz &fkelendikge sisiyor diye
diistinelim.

Arkadas:1 Kukla 2 ile dalga gecince 6fkelendi. (Balonu sisirin, bir yerde durun ve igindeki

havanin kagmamasi i¢in balonun agzini sikica tutun.) i¢inde 6fke biiytidii.

I¢indeki balon boyle sisen Kukla 2’nin ig¢inden ne yapmak gecer? (Cocuklar vurmak,
bagirmak, hi¢cbir sey yapmamak, ogretmene soylemek gibi ¢esitli cevaplar verebilirler. Bu

durumlardan hi¢bir sey vapmamayi ve arkadasina bagirmayi canlandiracaginizt séyleyin. 2

gocugun kuklalar: oynatmasi i¢in gontiillii olmasn isteyin.)




Ornek Etkinlik

Oyun: Resimleri tamamlayalim

Amag: Cocuklarin paylasmanin 6nemini fark etmelerini saglamak
Siire: 15 dakika

Malzemeler: En az 3 farkhi hayvan resmi

Uygulama: Asagidaki orneklerdeki gibi renkli, ¢esitli hayvan fotograflan /resimlerini
kullamilir. A4 boyutundaki resimler 8 esit parga olacak sekilde kesilir. (Grubun biiyiikliigiine,
cocuklarin yasina gore daha az ya da daha ¢ok pargaya da bélebilirsiniz.) Cocuklann bir daire
olmalan istenir. Her bir ¢ocuga kansik sekilde 4°er parca verilir. Ellerindeki parcalar
birlestirerek ¢esitli (say1 verebilirsiniz) hayvan resimleri olusturacaklar1 soylenir. Resimleri
tamamlayabilmeleri i¢in digerlerinden eksik pargalan istemeleri, arkadaslanna da kendindeki
pargalan vermeleri gerektigi soylenir. Oyunun en Onemli kurali kimse izin istemeden
digerinin elindeki pargayr alamaz. Istedigi kisi o pargay: verip vermeyecegine kendisi karar
verir. Cocuklar resimlenn tamamladiklarinda etkinlik asagidaki tartisma sorulanyla
degerlendirilir.

Ornek resimler:




Ev calismalari

Duygum:

Basta ne kadar hissediyorum?

Sonra ne kadar hissediyorum?

Duygum:

Bagta ne kadar hissediyorum?

Sonra ne kadar hissediyorum?

Duygum:

Basta ne kadar hissediyorum?

Sonra ne kadar hissediyorum




Pilot Uygulama

OKUL

ANALIZE

SINIF

GRUP KATILIMCI SAYI

KATILAN

Seferihisar Miserref Hepkan 3. Siniflar (2 sube) Calisma 52 52
iIkokulu 3. Siniflar (2 sube) Kontrol 40 33
Karabaglar Bahar Yildirim 4. Siniflar (2 sube)  Calisma 50 41
ilkokulu 4. Siniflar (2 sube)  Kontrol 48 41
5. Siniflar (1 sube)
Seferihisar Ulamis Ortaokulu ? Calisma 15 14
5. Siniflar (1 sube) Kontrol 14 14
Toplam 219 195
Yas dagiimi 3. sinif 4. sinif 5. sinif Toplam
3% 8 yas 31 1 1 33
=8 9 yas 4 62 17 83
o
=10 10 yas 1 11 7 19
H 11 yas 1 1 2 4
Toplam 37 75 27 139




Katilimci Profili
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Arastirma sureci

On test Uygulama Son test

e Cocuk e 11 hafta e 2 hafta

e Ebeveyn e Cocuk+ sonra

e Ogretmen ebeveyn e Ayni
mektuplari formlar ile



Veri Toplama Araclari

Cocuk

f(;ocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik
Olcegi (CGPSO-28)

(Arslan, G., 2015)

Sosyal Duygusal
Beceri Algisi Olgegi

(21)
(Baydan, Y., 2010)

Q/inyet (4)

~

Ebeveyn

4 N

Gucler ve Guclukler
Anketi (25)

(Glvenir ve dig., 2008)

Ogretmen

4 N

Gucler ve Guclukler
Anketi (25)

(Glvenir ve dig., 2008)




Bagimli Degiskenler

Psikolojik saglamlik

e Bireysel kaynaklar
e Aileileiliskiler
e Baglamsal kaynaklar

Gucler ve Guclukler

« Sosyal davraniglar
* Duygusal sorunlar
« Davranis sorunlari
» Akran sorunlari

 Asiri hareketlilik ve dikkat
daginikhgi

Sosyal-Duygusal Beceriler
Algisi

e Problem ¢o6zme becerileri

e Stresle basa cikma becerileri

e jletisim becerileri

e Benlik saygisini artiran beceriler

Vinyet

e Zorlugu tanimlama
e Duyguyu isimlendirme
e Coziim Uretebilme




On-test

* Calisma ve kontrol grubu arasinda;
* Demografik 6zellikler
 Sosyal duygusal beceriler
* Psikolojik saglamlik
* Guclukler bakimindan anlamli bir fark yoktu.

* Deney grubunun sosyal davranislari sinif
ogretmenlerince daha yuksek puanlanmisti.



Sonuclar

111
110
109
108
107
106
105
104
103
102
101
100

Psikolojik saglamhik

i

on test on test

son test

kontrol grubu ¢aligma grubu kontrol grubu

son test

¢aligma grubu

Psikolojik Saglamhik

60

Bireysel kaynaklar  Aile ile iligkiler

Baglamsal
kaynaklar

M kontrol grubu 6n test

m caligma grubu 6n test

m kontrol grubu son test

= ¢caligma grubu son test




Sonuclar

Sosyal duygusal beceriler

on test on test son test

kontrol grubu ¢aligma grubu kontrol grubu

son test

¢aligma grubu

18
16
14
12
10

ON B O ®

Sosyal Duygusal Beceri Algisi

Problem
¢Ozme
becerileri

Stresle basa iletisim Benlik
¢ikma becerileri  saygisini
becerileri artiran

beceriler

® kontrol grubu 6n test
m caligma grubu On test
1 kontrol grubu son test

" ¢ahigma grubu son test




Psikolojik saglamhik
T~ 114
Sinif/grup etkisi
112
110 /
108 % 3. sinif
106 4. sinif
104 / 5. sinif
102
100
on test son test
Sosyal Duygusal Beceriler Algisi
58
57 -
56 ~
55 /
>4 /——774’// —3. sinif
53
< '/ - ——4. sinif
51 —— ——5. sinif
50
49
48

on test son test




Sonuclar

Gugler Gugliikler

16
14
12
10 .
2 m kontrol grubu on test
6 m ¢aligma grubu on test
4 W kontrol grubu son test
2 = ¢calisma grubu son test
0
velisosyal Ogretmen veli O0gretmen
davranis sosyal guclukler  guclukler

davranig




Zorluklarla Basa Cikma Vinyet Calismasi

Giines 9 yasinda, annesi babasi ve 3 yasindaki kardesi ile birlikte yasayan
bir cocuktur. Babasi ve annesi Giines’in édevlerine yardimci olur, onunla
oyunlar oynar. Giines’in babasi bir gtin hastalanir, on giin boyunca
hastanede yatar. Annesi babasinin yaninda hastanede kalir, Glines ve
kardesi bu siirede anneannesinin evinde kalir. Babasi hastaneden ¢ikinca
evlerine dénerler. Babasi bir ay boyunca ise gidemez, evde yatar. Annesi de
babasiyla ilgilenmek zorunda kalir. Bu ylizden Glines’in 6devlerine yardim

edemezler, onunla eskisi gibi oyun oynayamazlar. Giines bazen kardesiyle

ilgilenmek, onunla oyun oynayarak onu oyalamak zorunda kalir.

Gunes yasadigl bu durumla ilgili zorlanmis midir?
Gunes’in zorlandigini disintyorsaniz, onu zorlayan neler olabilir?
Gunes bu yasadigi durumla ilgili ne hissetmistir?

Gunes yasadigl bu durumla basa cikabilmek icin neler yapabilir?



Zor yasam olayini tanimlama
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Zorluk sayisi

M On test

M son test




Duygulari isimlendirme

Duygu sayisi
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m On test
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Duygular

-~

On test:
uzuntd
mutsuzluk
sikinti
yalnizhk

endise




CozUm Onerileri (6n test)

ozimsuzliuk Inkar & Bastirma

e Basa ¢cikamaz e Uziilmemeli
e Hicbir sey yapamaz e Disinmemeli
* Bilmiyorum e Kardesi icin mutsuz olmamaya
lNEI
e Guclu durmal

Pasif bekleyis Kendini zorlamak

e Dayanmali e Cok ¢alismali

e Sabirli olmali e Odevlerini kendi yapmali

e Dua etmeli e Para kazanip aileye bakmali
e Ayakta durmali




Son test, cocuklarin dilinden:
* ‘Giines bunaldiginda hayal diinyasina gidebilir. Ailesinin gelecegi icin
olumlu seyler diistinebilir, mesela babasinin iyilesecegini diistinebilir.

* ‘Yasadiklarini anlatarak balonunu indirebilir. Aklina kétii seyler
getirmemelidir yani dustincelerini develestirmemelidir.

* ‘Kendini iyi hissetmesi icin gizli yerine gidebilir, oyun oynayabilir. ilgisini
ceken seyler yapabilir, annesiyle paylasabilir, duygusunu behere koyabilir,
derin nefes alabilir, diisiincelerini cticelestirebilir.

* ‘Annesini anlayisla karsilayabilir. Dersi daha iyi dinleyip 6devlerini kendi
yapabilir veya bir baskasindan yardim alabilir. Kardesiyle eglenerek
oynayabilir”

* ‘Ona yardim edebilecek bir buiytgii ile konusmak, rahatlama ¢calismasi
yapmak, kendini iyi hissettirecek aktiviteler yapmak ona yardimci olabilir’



CozUm dnerileri (son test)

Yeniden/olumlu disinme Yaraticilik ve hareket

Oty e e Resim yapabilir, dans edebilir,

Dislincelerini cucelestirebilir siir yazabilir, futbol

Kendine giivenebilir oynayabilir, oyun oynayabilir

Rahatlama calismalari ifade etme
Guvenli/huzurlu/gizli yerine Birileri ile paylasabilir
gidebilir Yasadigi zorlugu ifade edebilir

Derin nefes alabilir Duygularini paylasabilir

Hayal kurabilir Giinlik yazabilir

ibirli”i dayanisma Yardim isteme

Kardesiyle oynayabilir, Bir yetiskinden yardim
ilgilenebilir isteyebilir

Ailesine yardim edebilir




